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Commission Sportive
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Equipe Technique Régionale
Gaetan Piorun : aquaman66@hotmail.fr

Gaetan Piorun : aquamn66@hotmail.f
Anime et coordonne la vie Sportive de manière générale

en coordination avec les CTL

○ Participe à l’organisation et l’encadrement des stages

○ Déplacement sur les clubs / Class Tri

○ Questionner sur les lieux de stages dans leurs territoires

○ Validation des Labels Régionaux

○ Validation du calendrier des épreuves

○ Validation des sélectifs

○ Référent pour les autres commissions Sportives



Animation de la vie Sportive
Christel Laurent : christelginette@laposte.net

○ Proposer des MasterClass avec des athlètes Élites (½ journée, 

journée…)

○ Stages spécifiques à la journée / Week-end : Vélo en montagne, 

eau-libre, agilité à vélo, travailler l’endurance course à pied (=> 

Commission Mixité ?)

○ Activités orientés vers des publics variés : loisirs, compétitions, 

mixité, paratriathlon

○ Activités vers les écoles : collèges, lycées, primaires, maternelles

○ Stages courts spécifiques destinés aux jeunes (par niveau, par 

projets… ?)

● Réfléchir à l’appui des diplômés BF4, des stagiaire Staps... ? en lien 

avec les CoDep ? les Clubs ?



Commission Haut-Niveau
Arthur Aubanton : arthur.aa@hotmail.fr

● Identifier les besoins des clubs de D1/D2, qu’est ce que la ligue peut 

leur apporter.

○ Provoquer une réunion avec ces clubs Février/Mars

● Créer une relation avec le pôle France.

○ Provoquer une réunion de travail et d’échange.

■ Journées d'immersion à destination des jeunes, des athlètes 

D1/D2…

■ formation d’entraîneurs…

● MasterClass avec athlètes élites (-> Comm. Animation vie Sportive)

...



Commission Jeunes
Emilie Augé : cedauge@wanadoo.fr

L’objectif est de permettre à chaque jeune d’accéder au meilleur niveau en 

l’accompagnant par des solutions individualisées, par groupes de niveaux, par zone 

géographique, par structures...

● Animation Stages jeunes février et Juillet.

● Réfléchir à la possibilité d’un stage au mois d'avril ?

● Identifier les besoins des clubs 1* et 2*

● favoriser les échanges interclubs ou via les CoDep (Class Tri Tour)

● être particulièrement attentif aux jeunes 130-150 au Class Tri

● proposer des stages courts portés par les CoDep/Clubs. Quel appui de la 

ligue?

● Créer un groupe “Performance Occitanie” avec pour objectif de repérer et 
accompagner les meilleurs athlètes jeunes régionaux



Commission de soutien aux 
organisateurs
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Commission de soutien aux organisateurs
Philippe Guiraud : guiraudph@orange.fr

● Faire un point d’étape avec les organisateurs

○ identifier les besoins logistique

● Prévoir achat matériel saison 2021

● Mener une réflexion sur le changement du Fourgon matériel de 
l’antenne de Sète.

● Réfléchir à des Mini-Kits répartis sur le territoire dans les CODEP 

(Communication / Beach Flags / Banderoles/bouées) => Voir 

Subvention Région et/ou Département.



Commission de soutien aux organisateurs

● Dans la majorité des cas ce sont les CTL qui s’occuperont du 

matériel organisateurs. Cependant, les membres du CA disponibles 

et proche géographiquement des points de retrait de matériel de 

BALMA et de SETE pourront être sollicité pour le prêt ou le retour 

du matériel.

● Si vous pouvez vous rendre disponible pour ce type de missions 

merci de le signaler sur ctl@triathlonoccitanie.com



Commission Mixité et 
Développement Durable
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Commission Mixité et développement Durable
Elodie Bonnin : bonnin.elodie@gmail.com

● Challenge féminin 2021 ?

○ Quelles Récompenses ? => Voir avec Nicolas. Dossier en cours.

● Réflexion sur la mise en place d’un stage féminin.

● Valoriser les labels

● inciter les organisateurs à se labelliser : intégrer les labels dans le 

dossier, communication spécifique, évaluer accompagnement matériel 

(tentes, gobelets…), économique ?

● Objectif à terme : toutes les épreuves labellisées



Commission Paratriathlon
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Commission Paratriathlon
Fred Montagne : paratriathlon@triathlonoccitanie.com

● Repérer/liste les clubs en capacité d’accueillir des paratriathlètes ?

○ Intégrer la liste sur le site de la ligue.

● Développer l’accessibilité aux épreuves

○ travail auprès des athlètes

○ travail auprès des organisateurs

● Promouvoir l’accessibilité

● Faciliter l’accueil dans les clubs

○ travail auprès des clubs : identifier les freins

○ accompagner les clubs dans leur démarches d’accueil



Commission Médicale et 
Sport Santé
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Commission Médicale et Sport Santé
Marc Olivier Demeure : marc.olivier.demeure@hotmail.fr

● Mettre en place une relation de proximité avec les athlètes performants 

(HN / D1 / D2 / Jeunes Performants).

● Communiquer autour de la commission et de ce qu’elle peut apporter 

aux clubs / Licenciés.

● Mettre en place des protocoles pour les stages et le suivi des jeunes.

● Créer un document avec une liste des professionnels pour diffusion aux 

clubs de la région, entraîneurs, athlètes et en lien sur le site de la Ligue.

● Faciliter la mise en place du suivi médical pour les athlètes de D1 et 

pour le groupe jeunes Performance Occitanie.



Commission Raids
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Commission Raids
Lionel Villeneuve : lionel.villeneuve31@gmail.com

● Trouver la solution pour faire remonter et répondre efficacement aux 

demandes des acteurs de terrains (clubs/organisations)

● Continuer le développement et la mise en avant de ces pratiques sur le 

territoire.

● Recenser les spots de pratiques régionaux

● Proposer des ateliers découvertes, tests matériels (partenariats 

marques) en lien avec les acteurs de terrain (affiliés ou non)...

● Identifier les équipes UNSS et proposer un accompagnement en relais



Commission Swimrun
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Commission Swimrun
Yann Duquoc : yann.duquoc@calder-ingenierie.com

● Trouver la solution pour faire remonter et répondre efficacement aux 

demandes des acteurs de terrains (clubs/organisations/)

● Continuer le développement et la mise en avant de ces pratiques sur 

le territoire.

● Recenser les spots de pratiques régionaux

● Proposer des ateliers découvertes, tests matériels (partenariats 

marques) en lien avec les acteurs de terrain (affiliés ou non)...

● Identifier les Communautés Occ. et relever les attentes

● ...



Commission structuration et 
développement des CODEP
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Commission structuration et développement des CODEP
Ludovic Wolff : vicwolff1@yahoo.fr

● Poursuivre le maillage territorial avec la création de nouveaux comités 

départementaux.

● Leur donner plus de poids et de responsabilités : 

○ Mise en place des Formations BF1

○ Mise en place des tests class triathlon par les CODEP

○ ...

Réfléchir à ce qu’on pourrait proposer à d’autres aux CODEP :

● Par exemple le stockage de matériel organisateur ?

● Proposer des Mini-Kits répartis sur le territoire dans les CODEP 

(Communication / Beach Flags / Banderoles/bouées) => Voir 

Subvention Région et/ou Département.



Commission Partenariat, 
Communication, Mécenat.
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Commission Partenariat, Communication, Mécénat.
Thibault Lallemand : president@triathlonoccitanie.com

● Développer les partenariats sur du moyen/long terme.

● Envisager des partenariats ponctuels avec des athlètes ou des centres 

(stages, ateliers-formations, journées de test matériel…)

● Envisager des partenariats par discipline (équipement, matériel, 

diététique…) : Raid, Swimrun… ou support des épreuves labellisées et 

circuit D3, CRJ…

● Faire un trombinoscope sur le site de l'ensemble des membres de la 
Ligue suite à l’élection : BE / CA / Salariés / Commissions

● Relayer l’information dans la PQR et presse spé. régionale 
(communiqué de presse, bilan de week-end…)



Commission Régionale 
d’Arbitrage
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Commission Régionale d’Arbitrage
Hervé Courtois : cra@triathlonoccitanie.com

● Assurer l’arbitrage des épreuves

● Envisager des évolutions pour un encadrement “graduel” des épreuves 

Open

● Assurer la formation des arbitres



Groupe de Travail Centre 
régional d'entraînement 

Universitaire
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Groupe de Travail Centre Régional d'Entraînement Universitaire
Thibault Lallemand : president@triathlonoccitanie.com

● Mise en place d’un CRE sur la Ligue Occitanie, permettant de 
développer la pratique jeune Post-Bac
○ Démarche d’élévation de la performance
○ Maintien du jeune dans son club formateur
○ encadré et suivi médicalement en lien avec les clubs formateurs.

● Identification et accompagnement des athlètes.
● Double projet : universitaire et sportif.
● Intégration dans un programme national



Mission COVID
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Mission COVID
Emilie Attanasio : emilie.attanasio@gmail.com

● Point de référence pour les clubs, CoDep, organisateurs et instances 

(FFTRI, CROS, CNOSF…)

● Recenser et diffuser l’information

● Anticiper les besoins, risques et conséquences

● Évaluer l’éventuel prise en charge => définir les modalités

● Faire remonter aux instances l’expérience terrain



Commission de Discipline
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Commission de Discipline
Vivien Meunier : vivien.meunier@hotmail.fr

● Intervient par nécessité sur sollicitation



Commission de 
Surveillance Électorale
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Commission de Surveillance Électorale

● Intervient au moment des élections.



Ressources Humaines
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Conseil des Clubs
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Conseil des Clubs
Noms et coordonnées sur 
http://www.triathlonoccitanie.com/ligue/commissions/

● Ce Conseil sera constitué par les représentants des Clubs élus.

● Son avis sera consultatif sur les sujets opérationnels

(donc hors RH et finances…)

● Porte et soumet des projets d’évolution sur tous les sujets liés à la vie 

des Clubs et Organisateurs.


