
 

Réunion de l’Équipe Technique Régionale 
- Vendredi 20 novembre 2020 - 

 
 

Membres ETR présents 

BORDERAS Frédéric, BOULEAU Clément, DESCOUS Laurent, 
LALLEMAND Thibault, MARRIONNEAU Franck, NADALIN Jérôme, 
PARIS Jérôme, PIORUN Gaétan, SPIEWAK Jean-Mathias, WOLFF 
Ludovic 

Membres ETR excusés ou 
absents 

CARBOU Jean-Vincent, GARRIDO Loïc, GERARD Franck, JAFFRÉ 
Thomas 

Invités 
COURTOIS Hervé (Président CRA) – Philippe Guiraud (commission 
organisations) 

Salariés présents AMO Thomas (CTL), FRANTZ Matthias (CTL) 
 

Début de la réunion à 18h30. 
 
 
 
 
Jérôme PARIS, Président de la commission sportive remercie les membres présents. 
 
L’ordre du jour de la réunion est d’attribuer les différents labels de Championnats Régionaux pour le 
calendrier Occitanie 2021. 
 
Les CTL précisent que toutes les épreuves qui ont fait la demande sont capables et susceptibles 
d’accueillir un label. 
L’attribution des labels se fera avec l’objectif d’essayer de satisfaire un maximum d’organisations, 
même si cela ne sera malheureusement pas possible. Dans un second temps l’objectif sera également 
d’assurer une cohérence sur le calendrier global de la saison. 
 
Parmi les critères d’attribution seront pris en compte : 

• Suite à l’annulation de nombreuses manifestations en 2020, l’ETR avait statué que épreuves 
qui avaient un label et ont dû annuler à cause du COVID seraient prioritaires sur la demande 
du même label en 2021. 

• La nécessité, dans la mesure du possible, de tourner sur les épreuves qui obtiennent un label 
d’une saison sur l’autre. 

• Les labels seront également attribués au regard du calendrier fédéral. 
• Mais aussi de la qualité de l’organisation, le président de la CRA Hervé Courtois pourra 

également étayer avec les rapports d’arbitrage. 
En cas d’impossibilité de départager plusieurs épreuves sur un label, un vote sera établi. 
 
  



 

ATTRIBUTION DES LABELS D’EPREUVES POUR LE CALENDRIER REGIONAL OCCITANIE 2021 
Se référer au tableau en annexe pour voir les différentes demandes, les organisations retenues y 
apparaissent en ROUGE. 

 
Championnats Régionaux Adultes Occitanie 2021 

Triathlon M Triathlon L Triathlon Relais Mixte Duathlon 
Triathlon M de la 

Salvetat sur Agout 
(14/07) 

Triathlon L de Revel 
(13-14/06) 

Triathlon de 
Montauban 

(30/05) 

Duathlon de 
Montberon 

(10/10) 
Cross Triathlon Bike & Run Aquathlon Swimrun 

Cross Triathlon de 
Langogne-Naussac 

(04/07) 

Bike & Run de 
Perpignan 

(11/11) 

Aquathlon de Vinça 
(26/06) 

Swimrun L de Belflou 
(29/08) 

 
 
- Championnat Régional Adultes de Triathlon L : Triathlon L de Revel (13-14 juin 2021) 
Revel était support du label l’an dernier mais a dû annuler son épreuve car en période COVID, leur 

candidature est reconduite et retenue pour 2021. 
 
- Championnat Régional Adultes de Bike & Run : Bike & Run de Perpignan (11 novembre 2021) 
Saint Cyprien a eu le label en 2020, Flourens organisé par le TTM qui a obtenu le label Tri L à Revel. 
Perpignan était candidat en 2018 et 2019 et obtient donc le label pour 2021, de plus c’est une belle 

épreuve dont l’organisation est maîtrisée. 
 
- Championnat Régional Adultes de Cross Triathlon : Cross Triathlon M de Langogne Naussac (4 juillet 
2021) 
Langogne a dû annuler en 2020 à cause la pandémie, de plus ils ont l’ambition d’accueillir les France à 
terme, l’ETR décide de leur redonner le label pour 2021. 

 
- Championnat Régional de Triathlon Relais Mixte : Triathlon de Montauban (30 mai 2021) 
La Grande Motte a récupéré le label en  2020, St Gaudens n’a pas confirmé l’épreuve. Montauban a 

déjà organisé le label avec réussite en 2019, ils ont été contraints d’annuler en 2020, l’ETR choisit de 
donner de leur donner le label pour 2021. 
 
- Championnat Régional Adultes de Swimrun : Swimrun L de Belflou (29 août 2021) 
Carcassonne a déjà  la D3 en 2021. Belflou est retenu car candidat depuis plusieurs années offre la 
possibilité pour la 1ère fois de faire les championnats régionaux sur une distance L (distance proche des 

standards habituels en swimrun). 
 
 



 

 
- Championnat Régional Adultes de Triathlon M : Triathlon M de la Salvetat (14 juillet 2021) 
L’épreuve a dû être annulée en 2020 pour cause de pandémie, ils redemandent le label en 2021 et sont 
donc prioritaires, l’ETR ne voit aucune objection à leur redonner le label pour 2021. 
 
- Championnat Régional Adultes d’Aquathlon : Vinça (26 juillet 2021) 
Revel a déjà le Tri L, Sète a été retenu pour le CRJ, Vinça récupère donc le label Adulte. Il faudra veiller 
à accompagner cette jeune épreuve dans son organisation (notamment sur le chronométrage) car ils 

ont connu quelques difficultés sur ce point sur leur première édition, néanmoins c’est une belle épreuve 
en terme de cadre et parcours. 
 
- Championnat Régional Adultes de Duathlon : Duathlon de Montberon (10 octobre 2021) 
L’épreuve a dû être annulée en 2020 pour cause de pandémie, ils redemandent le label en 2021 et sont 
donc prioritaires, l’ETR redonne logiquement le label pour 2021. 

 
 
 
 
 

Championnats Régionaux de Raid Occitanie 2021 
Adultes Jeunes 

Raid Fenouillet 
(14/06) - 

 
- Championnat Régional Adultes de Raids : Raid Fenouillet (14 juin 2021) 
Fenouillet était le seul candidat au label, il de plus ils étaient support en 2020 mais avaient dû annuler 

car en période COVID, l’épreuve est donc logiquement retenue pour 2021. 
 
- Championnat Régional Jeunes de Raids : - 
En attente d’un candidat. 
 
  



 

 
Circuit Régional de Duathlon D3 (2 étapes) 

Étape 1 Étape 2 
Duathlon de Lunel 

(21/03) 
Duathlon de Castelnaudary 

(11/04) 
 
- Championnat Régional de Duathlon D3 (2 étapes) : 
Lunel est une épreuve solide pour la D3 et est retenue par l’ETR. 
Muret et Castelnaudary étaient  en conflits sur la date du 11 avril. Après la réunion les CTL ont pris 
contact avec Muret qui a accepté de déplacer son épreuve au 4 avril pour obtenir le label CRJ, 

Castelnaudary récupère donc la 2e manche de D3 pour 2021. 
 
 
 
 
 

Circuit Régional de Triathlon D3 (3 étapes) 
Étape 1 Étape 2 Étape 3 

Triathlon de Sète 
(25/04) 

Triathlon de Carcassonne 
(16/05) 

Triathlon de St Gaudens 
(06/06) 

 
- Championnat Régional de Triathlon D3 (3 étapes) : 
Toutes les du label épreuves ont dû annuler en 2020, donc Sète et Carcassonne sont reconduits. 
Montauban tombe en même temps que la demi-finale D3 de Duathlon et a obtenu le Relais Mixte pour 

2021, la 3e étape est retenue à St Gaudens qui sera une épreuve adaptée au label puisque sur route 
fermée et avec drafting. 
Précision pour le Triathlon de Sète : à cause des contraintes de temps sur les fermetures de routes, ils 

n’ont pas la possibilité des séparer les courses, nous allons leur demander de faire des départ décalés 
dans le temps et dossards différenciés pour la D3. 

 
  



 

 
Challenge Régional Jeunes 2021 

Duathlon (2 épreuves) Triathlon (2 épreuves) Aquathlon (2 épreuves 

Duathlon de 
St Cyprien 

(07/03) 

Duathlon de 
Muret 

(04/04) 
Sélectif CDF  

Triathlon de 
Fleury d’Aude 

(02/05) 

Triathlon de 
Béziers 
(27/06) 

Aquathlon de 
Nailloux 
(04/07) 

Sélectif CDF 

Aquathlon de 
Sète 

(05/09) 

 
 
- Triathlon (2 épreuves) :  
Le triathlon du Levezou a quasiment toujours eu un label et fin aout la date empêche peut être aux 
jeunes de faire une coupure. L’ETR retient Fleury d’Aude (même si 1 semaine avant les France Duathlon, 
peut être un objectif pour les jeunes non qualifiés) et Béziers. 

 
 
- Aquathlon (2 épreuves) :  
En cohérence avec le calendrier Nailloux est plus logique, notamment dans la perspective des qualif 
pour le Championnat de France France. 
Vinça tombe le we que Béziers déjà manche de CRJ en Triathlon, donc Sète est retenue comme étape 

d’autant plus qu’ils comptent créer des distances S et XS pour l’occasion. 
 
 
- Duathlon (2 épreuves) : 
Le duathlon de St Cyprien est une première orga, cependant c’est club 3 étoiles qui a déjà prouvé sa 
capacité à organiser des épreuves solides. 

Muret et Castelnaudary étaient  en conflits sur la date du 11 avril. Après la réunion les CTL ont pris 
contact avec Muret qui a accepté de déplacer son épreuve au 4 avril. Muret est donc retenu pour le CRJ 

mais également pour être sélectif pour le Championnat de France, l’épreuve avec drafting étant un 
format idéal, mais aussi dans la perspective pour cette épreuve de candidater pour l’obtention du 
Championnat de France. 

 
  



 

CONCLUSIONS SUR LE LABELS ET LE CALENDRIER 2021 
- Les clubs/organisateurs ayant fait une demande et étant sans label en 2021 sont : 

• Triathlon Isle Jourdain : D3 en 2019, Relais mixte en 2020 mais annulé et n’a pas redemandé 
le label 2021. 

• La Grande Motte (Triathlon et Swimrun) : a récupéré le relais mixte en 2020. 
• Cross Triathlon Bouzigues : Langogne était prioritaire sur le label du fait son annulation pour 

pandémie en 2020. 
• Triathlon Levezou : avait un label tous les ans depuis plusieurs saisons. 

 
- La date butoir pour le calendrier au niveau fédéral est fixée au 27 octobre 2020. Les CTL doivent se 
réunir la semaine prochaine avec la secrétaire de la Ligue pour valider définitivement les labels 
régionaux sur l’espace tri. Le calendrier officiel sera communiqué début décembre. 
 
 

QUESTIONS DIVERSES 
- Class’triathlon tour Occitanie 2020/2021 : le class’tri tout est actuellement en suspens, mais les 
jeunes pourraient reprendre en décembre. Les CTL attendent les nouvelles annonces du 
gouvernement la semaine prochaine (qui devraient permettre aux jeunes de reprendre 
l’entrainement) pour commencer à communiquer et à s’organiser. Les CTL contacterons les clubs en 
2e partie de semaine prochaine à ce sujet. 
 
- Stage Février jeunes 2021 : le stage est déjà pré-réservé à Canet. Là aussi les CTL attendent les 
prochaines annonces du gouvernement, et prendront contact avec la piscine de Canet pour voir 
l’évolution prévue. En fonction des réponses et garanties obtenues, la communication auprès des clubs 
et des jeunes sera faite dans la foulée. 
 
- Pour les renouvellements de clubs et de licences tardives : les pénalités habituelles au 31 décembre 
sont repoussées au 1er juin 2021 pour permettre une relance des prises de licences dès que 
l’entrainement pourra reprendre dans les clubs. 
 
 
La réunion se termine à 19h30. Jérôme PARIS l’ensemble des participants pour la qualité des échanges, 

ainsi que les CTL pour le travail effectué sur le calendrier 2021. 
 
 

Jérôme PARIS 
Président de la Commission Sportive 

 



Demandes de Labels 2021 Championnats adultes + D3

CHAMPIONNATS RÉGIONAUX ADULTES 2021 D3 2021

Triathlon Courte 
Distance (S ou M)

Triathlon LD Triathlon Relais Mixte Duathlon Cross Triathlon Bike & Run Aquathlon SWIMRUN Raid Duathlon Triathlon

Triathlon de Sète (S) 
25/04

Triathlon de Revel 13-
14/06

Saint Gaudens 06/06 
(attente confirmation)

Duathlon de Lunel 
21/03

Cross Triathlon de 
Bouzigues 13/06

Bike & Run de Saint 
Cyprien 24/01

Aquathlon de Revel 13-
14/06

Swimrun Carcassonne 
25/09

Raid Fenouillet 14/06
Duathlon de 

Saint Cyprien 07/03
Triathlon de Sète 

25/04

Triathlon 
FLEURY D'AUDE (M)

02/05

Triathlon de la Salvetat 
sur Agout 14/07

Triathlon de 
Montauban 30/05

Duathlon de 
Castelnaudary 11/04

Cross Triathlon de 
Langogne Naussac 

04/07

Bike & Run de Flourens 
28/02

Aquathlon de Vinca 
26/06

Swimrun L de Belflou
29/08

Duathlon de Lunel 
21/03

Triathlon de 
Carcassonne 16/05

Triathlon de l'Isle 
Jourdain 13/06

Triathlon de la Grande 
Motte 03/10

Duathlon de Muret 
04/04

Bike & Run de 
Perpignan 11/11

Aquathlon de Sète 
05/09

Swimrun Grande Motte 
02/10

Duathlon de 
Castelnaudary 

11/04

Triathlon de 
Montauban 30/05

Triathlon de Revel 
20/06

Duathlon de 
Montberon 10/10

Duathlon de Muret 
04/04

Triathlon de Saint 
Gaudens 06/06

Triathlon M de la 
Salvetat sur Agout 

14/07

Duathlon de 
Parthenay 30/05

Demi Finale D3 
Bordeaux le 05/07

Triathlon Fleury d'Aude 
Distance S 21/08

Triathlon de Saint 
Gaudens 06/06

Réel 2020 Réel 2020

Extrememan La Grande Motte Extrememan
Bike & Run de Saint 

Cyprien
Défi de Thau

Swimrun Matemale 
23/08

Raid du Caroux Castres Annulé Circuit Annulé

Attribués 2020 Attribué 2020

Triathlon de la Salvetat 
sur Agout Distance M 

14/07

Triathlon de Revel 13-
14/06

Triathlon de l'Isle 
Jourdain 07/06

Duathlon de 
Montberon 11/10

Cross Triathlon de 
Langogne Naussac 

19/07

Bike & Run de Saint 
Cyprien 26/01

Défi de Thau
Swimrun Matemale 

23/08
Raid Fenouillet Lunel / Castres Sète Carcassonne 

Montauban

Saison 2019 Saison 2019

Triathlon du Salagou
Triathlon de la 

Montagne Noire
Triathlon de 
Montauban

Duathlon de Castres
Cross Triathlon de 
Langogne Naussac

Bike & Run Pezenas Défi de Thau Challenge
Lunel / 

Castelnaudary

Carcassonne / 
L'isle Jourdain / 

Béziers

Saison 2018

Triathlon de la 
Montagne Noire

Half du Laurgais Duathlon de Castres
Cross Triathlon de 

Bouzigues
Bike & Run Pezenas Défi de Thau Challenge



Demandes de Labels 2021 Jeunes

CRJ / SÉLECTIFS CDF JEUNES 2021 Championnats de France Jeunes 2021

Duathlon (2 épreuves) Triathlon (2 épreuves) Aquathlon (2 épreuves)
1/2 FINALE FRANCE TRI

BRIVE 23/05

Duathlon de 
Saint Cyprien 07/03

Triathlon FLEURY D'AUDE
02/05

AQUATHLON DE REVEL SAINT FERREOL 
(19/06) CHAMPIONNAT DE FRANCE 

INDIVIDUEL JEUNES DE DUATHLON
Noyon (60) - 8 et 9 Mai 2021

CHAMPIONNAT DE FRANCE 
INDIVIDUEL JEUNES DE TRIATHLON

BRETAGNE ? - 06 Juin 2021

CHAMPIONNAT DE FRANCE 
INDIVIDUEL D’AQUATHLON ET DES 

LIGUES
Angers - 17 et 18 Juillet 2021Duathlon de Lunel 21/03 Triathlon de Saint Gaudens 06/06 AQUATHLON VINCA 26/06

Duathlon de Castelnaudary 11/04
TRIATHLON DE REVEL SAINT FERREOL 

(19/06)
AQUATHLON NAILLOUX 04/07

(sélectif France)

Duathlon de Muret 04/04
(sélectif France)

TRIATHLON DE BEZIERS 27/06 Aquathlon de Sète 05/09

TRIATHLON DU LEVEZOU
28/08

CRJ / SÉLECTIFS CDF JEUNES 2020
Championnats de France Jeunes 2020

Duathlon (2 épreuves) Triathlon (2 épreuves) Aquathlon (2 épreuves)

Duathlon de 
Muret 23/02

Triathlon du Levezou 29-30/08 Aquathlon de Vinca 20/06
CHAMPIONNAT DE FRANCE 

INDIVIDUEL JEUNES DE DUATHLON
Noyon (60) - 2 et 3 Mai 2020

CHAMPIONNAT DE FRANCE 
INDIVIDUEL JEUNES DE TRIATHLON
Montceau les Mines - 07 Juin 2019

CHAMPIONNAT DE FRANCE 
INDIVIDUEL D’AQUATHLON ET DES 

LIGUES
Angers - 18 et 19 Juillet

Duathlon de 
Castelnaudary 05/04

(sélectif France)
Triathlon de Saint PIerre La Mer 13/09

Nailloux 04/07
(séletif France)

CRJ / SÉLECTIFS CDF JEUNES 2019

Muret / Castelnaudary Albi / Grand Narbonne Revel


