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LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON

OCCITANIE

Réunion de I’Equipe Technique Régionale

- Mardi 22 septembre 2020 -

Membres ETR présents

DESCOUS Laurent, PARIS Jérome, PIORUN Gaétan, WOLFF Ludovic

Membres ETR excusés ou
absents

BORDERAS Frédéric, BOULEAU Clément, CARBOU Jean-Vincent,
GARRIDO Loic, GERARD Franck, JAFFRE Thomas, LALLEMAND
Thibault, MARRIONNEAU Franck, NADALIN Jérome, SPIEWAK Jean-
Mathias

Invités

Salariés présents

AMO Thomas (CTL), FRANTZ Matthias (CTL)

La réunion débute a 18h30.

Jérome PARIS, Président de la commission sportive remercie les membres présents.
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QUALIFICATIONS POUR LE CHAMPIONNAT DE FRANCE DE DUATHLON JEUNES

Rappel des modalités de sélection : compte tenu de I'impossibilité de faire une qualification sur un

duathlon (aucune épreuve dans le calendrier Occitanie), la qualification pour les France se fera sur le
cumul des temps vélo et course a pied (x1,5 pour la cap) du sélectif Triathlon de Casteljaloux + un
dossier de demande de qualification a remplir.

RAPPEL DES QUOTAS ET CRITERES DE SELECTION RETENUS PAR L'ETR

Catégorie MinF MinH CadF CadH JunF JunH
Qualification Casteljaloux 7 7 5 5 7 7
Réservé ETR 2 2 2 2 2 2
TOTAL 9 9 7 7 9 9

Dans chaque catégorie/sexe I'ETR avait réservé 2 places attribuées a discrétion.
Pour les demandes de qualification exceptionnelle sur dossier aupres des CTL, les criteres d’étude sont
les suivants (sans ordre de préférence) :

e Participation et classement a I'épreuve qualificative de Casteljaloux.

e Dossier de demande de qualification envoyé aux CTL.

e Points Class'Tri / classement CRJ / résultats France années n-1...

Dans I’hypothese qu’une place se libere sur désistement d’un jeune déja qualifié, le jeune suivant dans
la liste de qualification retenue par I'ETR sera contacté.

Rappel : le réle des CTL Thomas AMO et Matthias FRANTZ est avant tout de faire en sorte d’envoyer
sur les Championnats de France un maximum de jeunes qui ont des chances de performer au niveau
national, sans toutefois dévaloriser la participation au qualificatif régional.
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LISTE DES ATHLETES QUALIFIES POUR LE CHAMPIONNAT DE FRANCE DE DUATHLON

L’épreuve aura lieu le 11 octobre 2020 a Noyon.
(cf. documents de travail en annexe)

Total Vélo + CAP x1,5
Casteljajoux

MINIMES FILLES (9 quotas = 7 Casteljaloux + 2 ETR)

Romane HUILLET Aquasports St Cyprien 00:32:35
Jade FANTIN AS Muret Triathlon 00:34:21

Carla PEDRONO Montauban Triathlon 00:35:16

Elise PERROCHIA Montpellier Triathlon 00:35:34

Léane SALMON Montauban Triathlon 00:35:37

Léa DOMINGUEZ Loupian Tri Nature 00:35:47
Léonie AUGE Rodez Tri 12 00:36:47
Marie LUGAN Albi Triathlon 00:37:11
Juliette BAY AS Muret Triathlon PB Puce : 7éme triathlon

Total Vélo + CAP x1,5

MINIMES GARCONS (9 quotas = 7 Casteljaloux + 2 ETR) Casteljajoux

Léandre MAZENC Rodez Tri 12 00:35:23
Matéo BAURES Albi Triathlon 00:35:29
Louis CARREL MAGNAN Montpellier Triathlon 00:35:31
Sacha SMIETANA Montpellier Triathlon 00:35:32
Alexandre BATAILLE La Grande Motte Triathlon 00:35:40
Maél PIORUN Les Angles Triathlon 00:36:03
Owen LANFREY Montpellier Triathlon 00:36:06
Nathan BARTHE Albi Triathlon 00:37:03
Quentin SOUYRIS Albi Triathlon 00:37:06

Une demande de qualification exceptionnelle sera faite par les CTL a la FFTRI pour Mathis CARTILLIER
qui est tombé sur le qualificatif de Casteljaloux et n’a pas pu terminer son épreuve.
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CADETTES FILLES (7 quotas = 5 Casteljaloux + 2 ETR)

Total Vélo + CAP x1,5
Casteljajoux

Soléne TAN Montauban Triathlon 01:07:15
Manon TAURIN AS Muret Triathlon 01:09:18
Jeanne ROZIS AS Muret Triathlon 01:11:06
Charline TAURIN AS Muret Triathlon 01:12:34
Maylis LACROIX PHB Agde Triathlon 01:13:21
Soléne SICK Loupian Tri Nature 01:14:02
Manon SARDIN Montauban Triathlon 01:14:24

CADETS GARGONS (7 quotas = 5 Casteljaloux + 2 ETR)

Total Vélo + CAP x1,5
Casteljajoux

Antoine DANIEAU Triathlon Toulouse Metropole 00:58:46
Gaél BOSC Loupian Tri Nature 00:59:58
Baptiste DELMAS Albi Triathlon 01:01:54
Nolan FRANZETTI Albi Triathlon 01:02:11
Martin IGLESIS Montpellier Triathlon 01:02:44
Arbin AMAURY Les Angles Triathlon 01:02:46
Simon THROM Triathlon Toulouse Métropole 01:02:46

Une demande de qualification exceptionnelle sera faite par les CTL a la FFTRI pour Thomas GUILLOT et
Abderahman BENFODDA au vu de leurs dossiers et des circonstances de I'année (pas de duathlon de

qualif).
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JUNIORS FILLES (9 quotas = 7 Casteljaloux + 2 ETR)

Total Vélo + CAP x1,5
Casteljajoux

Laurine MALBREL
Eva MARSAC
Justine LAVAUX

Laurent CAMILLE

Triathlon Toulouse Métropole
Triathlon Toulouse Métropole
Triathlon Toulouse Métropole

La Grande Motte Triathlon

01:12:25
01:15:20

D2 Quiberon le méme jour

Absente Casteljaloux pour blessure
5¢ en cadette I’an dernier

JUNIORS GARGONS (9 quotas = 7 Casteljaloux + 2 ETR)

Total Vélo + CAP x1,5
Casteljajoux

Renaud KEMPF
Jules DUMAS
Pierre Henry MATHON
Luc DESMAREST
Dorian BOURGUIGNON
Pierre Louis ESTEVENON
Damien ANDRADA
Sacha DELON
Paul DELLONG

Triathlon Toulouse Métropole
Montpellier Triathlon
Triathlon Toulouse Métropole
Montpellier Triathlon
Montauban Triathlon
Triathlon Barraban
Triathlon Toulouse Métropole
Montauban Triathlon
Montpellier Triathlon

00:58:29
00:59:09
00:59:19
00:59:28
01:00:06
01:00:23
01:00:32
01:00:41
Choix ETR (D1 Quiberon)
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QUESTIONS DIVERSES
Débriefing Aquathlon de Vinga - Championnat Régional Aquathlon Jeunes

Le cadre et les parcours étaient tres intéressants. Certains points sont a améliorer pour les prochaines
éditions : pas d’ouverture sur I'eau, bouées peu visibles, pas de bonnets, et un chronométrage a revoir.
L'organisateur va certainement recevoir des recommandations via le rapport d’arbitrage. Thomas
AMO prendra le temps de recontacter I'organisateur, c’est un petit club et c’était leur premiere
organisation, il faut les accompagner pour les aider a progresser et s"améliorer sur les points cités, afin
de pérenniser une épreuve qui a beaucoup de potentiel.

Sur le plan sportif on constate qu’une certaine logique de performance a été respectée puisque les
lauréats sont des jeunes qui ont échoué de peu a la qualif aux France de Triathlon (en benjamins ce
sont les méme qui ont gagné a Casteljaloux).

Débriefing Championnat de France Triathlon de Montceau les Mines

Des championnats inégaux selon les catégories pour les jeunes de la Ligue Occitanie. On note des
progres d’ensemble intéressants en natation, discipline qui était plutét notre point faible, ce qui est le
reflet de la structuration importante de nos clubs sur I'ensemble du territoire. En revanche des
difficultés se sont révélées sur la partie cycliste, notamment sur les placements et la capacité a
accrocher un pack en sortie d’eau ou de s’y maintenir durant la course.

Les CTL vont prendre le temps de faire une analyse approfondie des classements et des chronos, dont
ils feront état a 'ETR et a 'ensemble des clubs, mais aussi pour orienter les themes a aborder et
travailler lors de la prochaine journée des entraineurs.

Jérome PARIS remercie I'ensemble des participants pour leur présence et leur implication dans les
débats.

La réunion se termine a 19h00.

Jérome PARIS
Président de la Commission Sportive

=



Minimes Filles

QUALIFICATIONS FRANCE JEUNES DUATHLON 2020 - Noyon - Ré sélectifs C j 2020 (05/09/2020)

Quotas NOM Prénom |Catégorie | Sexe Club Cl C D d

Class Tri
Cap

Temps CAP x 1,5 | Total Vél

qualif | Temps Vélo Tempsk:‘AP 25

°5+ CAP x1, Classement

Autres

ASCHROFT India F AS MURET TRIATHLON 00:17:40 00:13:26 00:20:09 00:37:49 Bon mental tjrs la dans les compétitions
LUGAN Clémence MI F ALBI TRIATHLON 23éme oul 00:17:28 00:13:35 00:20:23 00:37:51 10 03:25 (78 pts) potentiellement qualifiable
BIGARRE NINA Mi F AS MURET TRIATHLON 27éme oul 00:18:50 00:12:58 00:19:27 00:38:17 1" Bonne cycliste, s'améliore en CAP
NICOLLE Qcilia Mi F ALBI TRIATHLON 26éme oul 00:17:38 00:13:49 00:20:44 00:38:22 12 03:30 (77 pts) potentiellement qualifiable
MERLAND CHIARA MI F AS MURET TRIATHLON 28éme oul 00:18:17 00:13:45 00:20:38 00:38:55 13 Bon en CAP actuellement et trés bonne cycliste



Minimes Gargons

QUALIFICATIONS FRANCE JEUNES DUATHLON 2020 - Noyon - Ré sélectifs C j 2020 (05/09/2020)

ps CAP Total Vélo +

Quotas NOM Prénom Catégorie | Sexe Club Temps Vélo X 1.5 CAP x1,5

Casteljaloux qualif

Classement | Class Tri Cap Autres

CI; D d Temps CAP 2,5 |Tem,
km

A voir pour demande de qualifs
CARTILLIER Mathis Mi H ALBI TRIATHLON Chute a vélo oul - 0 - 02:55 (83 pts)  exceptionnelle car plus de 80 points a pied
au class tri. Et plus de 160 points au total.

Dossier pour une éventuelle qualification au

BOUSQUET Timothé MI H RODEZ TRIATHLON 12 15éme Ooul 00:21:02 00:10:51 00:16:17 00:37:19 03:08 (75 pts) championnat de France de duathlon a travers
I'épreuve de Casteljaloux
FRAYSSINET Téo MI H ALBI TRIATHLON 11éme oul 00:21:25 00:10:37 00:15:56 00:37:21 10 03:00 (79 pts) Potentiellement qualifiable
COLSON Arthur Mi H AS MURET TRIATHLON 25éme oul 00:22:26 00:09:57 00:14:56 00:37:22 1" 03:06 (76) Excellent potentiel & pied
FONTANIE MATHIEU Ml H AS MURET TRIATHLON 22éme oul 00:21:53 00:10:34 00:15:51 00:37:44 12 03:08 (75) Excellent cycliste et bon en CAP, derniére temps CAP
CAMBERLEIN VALFREY Adrien MI H AQUASPORT SAINT-CYPRIEN 18éme oul 00:22:14 00:10:23 00:15:35 00:37:49 13 02:54 (84 pts)

PONSOLLE THEO Mi H AS MURET TRIATHLON 38eme oul 00:21:20 00:11:12 00:16:48 00:38:08 14 03:09 (74) Excellent cycliste et bon en CAP
BAURES Jean Mi H ALBI TRIATHLON 36eme oul 00:22:22 00:10:43 00:16:05 00:38:27 15 03:25 (63 pts) Potentiellement qualifiable
MAGANA Antoine MI H ALBI TRIATHLON 30eme oul 00:22:01 00:11:01 00:16:32 00:38:33 16 03:08 (75 pts) Potentiellement qualifiable

LEFEBVRE QUENTIN M H TR'ATH'ESF’EJS(;’L'E) USE 24¢me oul 00:21:30 00:11:33 00:17:20 00:38:50 17 5eme Champigg;‘;&i Z[;";e Aquathlon.
ABADIE Guilhem Mi H AS MURET TRIATHLON 27éme oul 00:21:27 00:11:55 00:17:53 00:39:20 18 03:25 (63) Ameliore ses temps course a pied et un bon cycliste

PARMENTIER Grégoire MI H ALBI TRIATHLON 49éme oul 00:24:07 00:11:18 00:16:57 00:41:04 19 03:11 (73 pts) Potentiellement qualifiable

ESPOSITO ENZO MI H LA GRANDE MOTTE TRIATHLON 50éme oul 00:22:36 00:14:17 00:21:26 00:44:02 20 03:00 (80) Potentiellement qualifiable

DESSEMOND VINCENT Mi H MONTAUBAN TRIATHLON 53éme oul 00:23:57 00:13:56 00:20:54 00:44:51 21
RODRIGUEZ Ludwig Mi H MONTPELLIER TRIATHLON 71éme oul 00:26:24 00:12:52 00:19:18 00:45:42 22 - -
LOPEZ Thomas MI H AS MURET TRIATHLON Ooul 0 - 03:36 (56)

CORVIONE Lucas MI H ALBI TRIATHLON - oul - - - - - 03:12 (72 pts) Potentiellement qualifiable

ROBERT Jules MI H ALBI TRIATHLON - oul - - - - - 03:00 (79 pts) Potentiellement qualifiable
BARROSO MANAUD Baptiste MI H MONTAUBAN TRIATHLON 17éme oul Puce perdue Puce perdue Puce perdue  Puce perdue
LADU Nathan MI H MONTAUBAN TRIATHLON 56eme oul Puce perdue Puce perdue Puce perdue  Puce perdue 03:11 (73)



Cadettes

| QUALIFICATIONS FRANCE JEUNES DUATHLON 2020 - Noyon - Résul sélectifs C. ljal 2020 (05/09/2020) |
. P CI; D d . Temps CAP Total Vélo + N
Quotas NOM | Prénom Catégorie | Sexe Club Casteljaloux | qualif | Temps Vélo | Temps CAP 5km x1.5 CAP x1,5 Classement | Class Tri Cap Autres

BRUS CA F AS MURET TRIATHLON 23éme Oul 00:35:43 00:26:22 00:39:33 01:15:16 8 en forte progression
ASCHROFT Lois CA F AS MURET TRIATHLON 27éme Oul 00:37:43 00:25:31 00:38:17 01:16:00 10 en forte progression, qualifiée I'année derniére
CARTILLIER Coline CA F ALBI TRIATHLON 22éme Oul 00:35:16 00:27:40 00:41:30 01:16:46 12 05:36 (70 pts) potentiellement qualifiable

CLOUET Anais CA F AQUASPORT ST CYPRIEN 18eme Oul 00:36:55 00:25:54 00:38:51 01:15:46 9 06:03 (60 pts) sélectif triathlon 2020 Casteljaloux = 18°
VERON Clara CA F AQUASPORT ST CYPRIEN 26eme Oul 00:36:03 00:27:08 00:40:42 01:16:45 1 05:33 (71 pts) sélectif tri 2020 Casteljaloux = 26°
DIELEMAN Nel CA F AQUASPORT ST CYPRIEN 28éme Oul 00:36:01 00:28:37 00:42:56 01:18:57 13 05:54 (63 pts) sélectif fr tri 2020 = 28°



Cadets

QUALIFICATIONS FRANCE JEUNES DUATHLON 2020 - Noyon -

C. j 2020

Quotas NOM ‘ Prénom Catégorie |Sexe Club [of qualif | Temps Vélo‘Temps CAP 5km ‘Temps CAP x15 Total Vé|05+ CAP x1, Classement | Class Tri Cap Autres
CADETS : 7 places : 5 + 2
BENFODDA Al CA H AQUASPORT ST CYPRIEN 18éme oul 00:30:24 00:22:28 00:33:42 01:04:06 12 sélectif tri 2020 Casteljaloux = 18° / chps fr tri 2019 = 43° / chps fr du 2019 = 59°
Thomas lors de I'épreuve de Samedi a connu un probléme physique.
GUILLOT Thomas CA H AS MURET TRIATHLON 47eme oul 00:31:56 00:25:29 00:38:14 01:10:10 17 Nous vous informons que Thomas est qualifié pour la finale de championnat de France de 10 km qui
aura lieu le 04 octobre a Saint Omer. Pour la qualification il a réalisé un temps de 33 minutes et 52
secondes. Lors du meeting en athlétisme de Muret, il a réalisé 4 minutes 16 secondes sur le 1 500.
SAIX Thomas CA H La Grande Motte Triathlon 21eme oul 00:31:11 00:21:28 00:32:12 01:03:23 9
SALMON Quentin CA H MONTAUBAN TRIATHLON 11éme (4éme région) oul 00:30:29 00:22:02 00:33:03 01:03:32 10 04:52 (70 pts) Gros potentiel
LUCAS Corentin CA H Triathlon Toulouse Metropole 31éme oul 00:30:54 00:22:05 00:33:08 01:04:02 1" - -
ROMA Jules CA H Triathlon Toulouse Metropole 32éme oul 00:31:23 00:22:24 00:33:36 01:04:59 13 04:37 (70 pts) Jules a énormément grandi et progressé, mérite sa qualification
AUDOUARD Louis CA H ALBI TRIATHLON 36éme oul 00:31:50 00:23:20 00:35:00 01:06:50 14 04:42 (74 pts) Potentiellement qualifiable
LOUSTEAU Maxan CA H Triathlon Toulouse Metropole 49éme oul 00:36:12 00:21:54 00:32:51 01:09:03 15 04:52 (70 pts) Maxan a fait beaucoup de progrés et mérite sa qualification
LERICOLAIS TRISTAN CA H MONTAUBAN TRIATHLON 38éme oul 00:30:48 00:25:48 00:38:42 01:09:30 16 05:13 (61)
THIERRY Sylvain CA H Triathlon Toulouse Metropole 57éme oul 00:36:23 00:23:47 00:35:41 01:12:04 18 05:06 (64 pts) Sylvain a beaucoup grandi et progressé . Mérite sa qualification
Je souhaite essayer de me qualifier aux championnats de France de Duathlon afin de
DEMOLOMBE Erwan CA H Triathlon Toulouse Metropole - oul - - 0 - - 04:29 (80 pts) pouvoir me mesurer aux meilleurs athlétes cadet et voir & quel endroit je me situe sachant
que c'est ma premiere année dans un club de triathlon.
LOUNISSI Flavian CA H La Grande Motte Triathlon Absent oul Absent 0 -
GICQUEL Aurélien CA H AS MURET TRIATHLON Absent oul Absent 0 -
CARIUS Ruben CA H AQUASPORT ST CYPRIEN DNF oul DNF DNF DNF - 04:29 (80 pts) fr du 2019 = 88°



Juniors Filles

QUALIFICATIONS FRANCE JEUNES DUATHLON 2020 - Noyon - Résul sélectifs C: ljaloux 2020 (05/09/2020)
Quotas NOM Prénom | Catégorie | Sexe Club CI; C ljal D de qualif | Temps Vélo Temps CAP | Temps CAP x| Total Vélo + Classement Class Tri Cap Autres
5km 1,5 CAP x1,5
MALBREL  Laurine Ju F  Triathlon Toulouse Metropole 3eme (1ére région) oul 00:34:59 00:24:57 00:37:26 01:12:25 1 12:07 (68 pts)
MARSAC  Eva Ju F  Triathlon Toulouse Metropole  4éme (2&me région) oul 00:34:50  00:26:54 00:40:21 01:15:20 2 12:38 (63 pts)  Ev@ @ déja participé au France 2019 tri et duathlon, a
encore progressé , mérita sa qualif
LAVAUX  Justine Ju F  Triathlon Toulouse Metropole D2 QUIBERON oul - - - - 11:06 (79 pts) D2 Quiberon

Camille a les qualités pédestre pour chercher une
LAURENT Camile  JU  F  LaGrandeMotte Triathion ~ ABSENT/Blessure oul Absent Absent Absent 10:16 (88 pts) D€' performanice sur fépreuve Flle 3 terminée Seme
Casteljaloux pour une douleur.



Juniors Gargons

QUALIFICATIONS FRANCE JEUNES DUATHLON 2020 - Noyon - Ré sélectifs Casteljaloux 2020 (
Quotas NOM Prénom | Catégorie |Sexe Club c Castelj Demande qualif | Temps Vélo| Temps CAP 5km| TeMPS f“sp coeff | Total Vé'°5‘ CAPx1, | Classement c"g:p” Autres

MAGOT Ugo H MONTAUBAN TRIATHLON 17éme (9éme région) 00:31:00 00:22:30 00:33:45 01:04:45 10:10 (70 pts) France aquathlon 2019
DELAHAYE Nathanael Ju H AS MURET TRIATHLON 24éme oul 00:31:41 00:23:59 00:35:59 01:07:40 10
ROQUES Thibaud Ju H TRIATHLON TOULOUSE METROPOLE 31éme oul 00:35:53 00:24:46 00:37:09 01:13:02 11 11:11 (57 pts) Thibaud a fait de progrés et mérite sa qualif
FAVRE Erwan Ju H TRIATHLON TOULOUSE METROPOLE Absent oul - - - - 10:31 (65 pts) Erwan est blessé pour la qualif casteljaloux mais trés performant, mérite sa qualif
DELAHAYE Nathanael Ju H AS MURET TRIATHLON Absent oul - - - - on ne sait pas mais il s'est deja qualifié



