
 

Réunion de l’Équipe Technique Régionale 
- Mardi 19 novembre 2019 - 

 
 

Membres ETR présents 
BORDERAS Frédéric, DESCOUS Laurent, LALLEMAND Thibault, 
NADALIN Jérôme, PARIS, Jérôme, SPIEWAK Jean-Mathias, WOLFF 
Ludovic 

Membres ETR excusés ou 
absents 

BOULEAU Clément, CARBOU Jean-Vincent, DA COSTA Melvin, 
FRANTZ Matthias, GARRIDO Loïc, JAFFRÉ Thomas, LOUCHAERT 
Vincent, MARRIONNEAU Franck 

Invités COURTOIS Hervé (Président CRA) 

Salariés présents AMO Thomas (CTL), GERARD Franck (CTL) 

 
Début de la réunion à 18h30. 

 
 
 
 
Jérôme PARIS, Président de la commission sportive remercie les membres présents. 
 
Il est rappelé que l’attribution des labels se fera avec l’objectif d’essayer de satisfaire un maximum 
d’épreuves, même si cela ne sera malheureusement pas possible. 
Parmi les critères d’attribution seront pris en compte : 

• La nécessité, dans la mesure du possible, de tourner sur les épreuves qui obtiennent un label 
d’une saison sur l’autre, 

• Les labels seront également attribués au regard du calendrier fédéral, 
• Mais aussi de la qualité de l’organisation, le président de la CRA Hervé Courtois pourra 

également étayer avec les rapports d’arbitrage. 
En cas d’impossibilité de départager plusieurs épreuves sur un label, un vote sera établi. 
 
  



 

ATTRIBUTION DES LABELS D’EPREUVES POUR LE CALENDRIER REGIONAL OCCITANIE 2020 
Se référer au tableau en annexe pour voir les différentes demandes, les organisations retenues y 
apparaissent en ROUGE (en gris les candidats ayant déjà obtenu un label). 

 
 

Championnats Régionaux Adultes Occitanie 2020 
Triathlon Relais Mixte Triathlon M Triathlon L Duathlon 

Triathlon de l’Isle 
Jourdain 
(07/06) 

Triathlon M de la 
Salvetat 
(14/07) 

Triathlon de Revel 
(13-14/06) 

Duathlon de 
Montberon 

(11/10) 

Aquathlon Cross Triathlon Bike & Run Swimrun 

Aquathlon de Sète 
(21/06) 

Cross Triathlon M de 
Langogne Naussac 

(19/07) 

Bike & Run de St 
Cyprien 
(26/01) 

Swimrun de Matemale 
(23/08) 

 
 
- Championnat Régional de Triathlon Relais Mixte : Triathlon de l’Isle Jourdain (7 juin 2020) 
Plusieurs épreuves ont demandé le label. Montauban l’avait l’an dernier et la Grande Motte sera une 
première sur ce format. L’Isle Jourdain avait déjà organisé un relais à 3 en 2019 et a prouvé qu’ils étaient 
en mesure d’accueillir cette épreuve. 

 
- Championnat Régional Adultes de Triathlon M : Triathlon de la Salvetat (format M - 14 juillet 2020) 
Carcassonne, Montauban, l’Isle Jourdain et Revel avaient déjà un label. Reste Béziers, la Salvetat et la 
Montagne Noire. La Salvetat n’a jamais eu de label malgré des demandes depuis 2 saisons, 
contrairement à Béziers et La Montagne Noire. Hervé Courtois précise que la course est très belle et 

rodée en termes d’organisation.  
 
- Championnat Régional Adultes de Triathlon L : Triathlon de Revel (13-14 juin 2020) 
La Montagne noire a déjà eu ce label en 2019, le Lévezou était support des France en 2019 et la Salvetat 
a déjà un label pour 2020. Revel n’a jamais eu ce label, et l’ETR en profite pour soutenir l’organisateur 
face au triathlon longue distance des Pyrénées organisé le même jour à St Lary. 

 
- Championnat Régional Adultes de Duathlon : Duathlon de Montberon (11 octobre 2020) 
Les autres candidats ont déjà tous un label. De plus, même si Montberon est tard dans la saison c’est 

une belle épreuve qui attire du monde, et c’est une juste récompense pour une organisation rodée 
depuis plusieurs années. 
 
- Championnat Régional Adultes d’Aquathlon : Aquathlon de Sète (21 juin 2020) 
Les autres candidats ont déjà eu un label. 
 



 

- Championnat Régional Adultes de Cross Triathlon : Cross Triathlon M de Langogne Naussac (19 
juillet 2020) 
Langogne est dans l’optique d’organiser les France 2021, l’ETR décide de leur laisser le label cette saison 
pour étayer leur candidature et se roder dans l’optique de l’obtention des France. 
 
- Championnat Régional Adultes de Bike & Run : Bike & Run de St Cyprien (26 janvier 2020) 
Pézenas depuis a le label depuis 2 saisons, et Perpignan a fait acte de candidature tardif (le jour la 
réunion), contrairement à St Cyprien qui était dans les temps. 

 
- Championnat Régional Adultes de Swimrun : Swimrun de Matemale (23 août 2019) 
Nouveauté cette saison : championnat sur une seule épreuve comme pour les autres disciplines, le 

challenge n’a pas trop fonctionné en 2019 et nous avons donc décidé de passer sur un format ponctuel 
en une course. 
Matemale est choisi car c’est l’épreuve la plus ancienne de la Ligue, c’est une belle orga, avec de beaux 

parcours. Pourtant ils ne sont pas récompensés, avec peu de participants chaque année, mais persistent 
à maintenir l’épreuve. L’ETR décide de leur donner le label pour les récompenser et les aider à faire 
connaître davantage leur épreuve. 

 
  



 

 

Challenge Régional de Raid (plusieurs manches) 
Raid Fenouillet 

(14/06) 
? 

 
- Challenge Raids : ? 
Un seul candidat au Challenge pour l’instant. Les CTL attendent le retour de Lionel Villeneuve, 
responsable de la commission Raids, pour voir si on maintien un Challenge ou si on passe sur une 
épreuve ponctuelle comme pour le Swimrun. 
 
  



 

 

Championnat Régional de Duathlon D3 (2 étapes) 
Duathlon de Lunel 

(08/03) 
Duathlon de Castres 

(29/03) 

 
- Championnat Régional de Duathlon D3 (2 étapes). 
Castel et Muret ont eu le label en jeunes : Lunel et Castres qui sont 2 belles épreuves sont logiquement 

retenues. 
 
 
 

Championnat Régional de Triathlon D3 (3 étapes) 
Trophée Laurent Vidal 

(26/04) 
Triathlon de Carcassonne 

(16/05) 
Triathlon de Montauban 

(30/05) 

 
- Championnat Régional de Triathlon D3 (3 étapes). 
Le Trophée Laurent Vidal et Montauban n’ont jamais eu le label auparavant. Le Trophée Laurent Vidal 
correspond parfaitement au format D3 et l’épreuve a été une vraie réussite l’an dernier. Montauban 

est une belle épreuve qui mérite le label. 
Revel et l’Isle Jourdain ayant déjà un label, restait à départager Carcassonne et Béziers. Jérôme PARIS 
précise que Carcassonne tombe le jour demi-finales de triathlon jeunes, ce qui pourrait poser un 

problème pour les équipes qui ont beaucoup de jeunes. L’ETR décide tout de même de retenir 
Carcassonne car Béziers est trop près de la demi-finale (Bordeaux le 05/07) qui a lieu le week-end 
d’après (problèmes importants pour s’inscrire et surtout trouver des hébergements notamment à cette 

période de début de grande vacances). 
 
  



 

 

Challenge Régional Jeunes 
Duathlon (2 épreuves)* Triathlon (2 épreuves) Aquathlon (2 épreuves 

Duathlon de 
Muret 

(23/02) 

Duathlon de 
Castelnaudary 

(05/04) 
Sélectif CDF 

Triathlon du 
Lévezou 

(29-30/08) 

Triathlon de 
St Pierre 
(13/09) 

Aquathlon de 
Vinça 

(20/06) 

Aquathlon de 
Nailloux 
(04/07) 

Sélectif CDF 

 
- Duathlon (2 épreuves) : 
Muret est retenu pour son format de course intéressant, ainsi que Castelnaudary pour sa proximité de 

date avec les France en vue d’une course de préparation (parcours vélo exigeant comme aux France 
également). 
La course qualificative pour les France est retenue sur Castel pour sa proximité en date. Muret est 

vraiment trop tôt dans la saison par rapport aux France de Duathlon qui seront début mai en 2020. 
 
- Triathlon (2 épreuves) : 
Le Lévezou et St Pierre sont retenus car Trophée Laurent Vidal risque d’être un peu frais en t° d’eau 
pour des jeunes en début de saison. 
 
- Aquathlon (2 épreuves) : 
Vinça et Nailloux sont retenues car Revel a déjà un label. Il aurait été intéressant de faire la qualif sur 
Vinça car c’est une épreuve totalement réservée à l’aquathlon, mais vu que c’est nouvelle épreuve on 

leur laisse cette première année pour prouver leur capacité à accueillir un label, de plus Nailloux est 
plus proche en termes de date des France et dans rentre davantage dans une logique de course de 
préparation. 

 
  



 

 

QUESTIONS DIVERSES 
L’organisation d’Aquasports St Cyprien avait proposé un label de Triathlon par équipe, mais 
aujourd’hui ce genre de course est plus une épreuve qui pourrait rentrer dans le cadre d’un 
championnat D3. L’ETR soulève qu’il serait intéressant pour 2021 qu’ils pensent à revenir en début de 
saison pour l’intégrer dans le circuit D3 car c’est un format d’épreuve qui se prête bien à la D3 (ex Revel 
en 2018 et Béziers en 2019). 
 
 
 
 
La réunion se termine à 19h15. Jérôme PARIS l’ensemble des participants pour la qualité des échanges, 
ainsi que les CTL pour le travail effectué sur le calendrier 2020. 

 
 
 

Jérôme PARIS 
Président de la Commission Sportive 

 



Demandes de Labels 2020 GPRA + D3

000000

Relais Mixte

GPRA D3
Triathlon Courte 
Distance (S ou 

M)

Proposition de 
labels Triathlon 

par équipe.
Triathlon LD Duathlon Aquathlon Cross Triathlon Bike & Run SWIMRUN Raid Triathlon Duathlon

Triathlon de 
Montauban 

30/05

Triathlon de 
Carcassonne 

16/05

Triathlon de 
Saint-Cyprien 

11/10

Triathlon de 
Revel 13-14/06

Duathlon de 
Muret 23/02

Triathlon de 
Revel 13-14/06

Cross Triathlon 
de Bouzigues 

14/06

Bike & Run de 
Saint Cyprien 

26/01

Swimrun 
Occitan 06/09

Raid Fenouillet 
14/06

Triathlon de 
Sète 26/04

Duathlon de 
Muret 23/02

Triathlon de 
l'Isle Jourdain 

07/06

Triathlon de 
Montauban 30/05

Triathlon de la 
Salvetat sur 
Agout 14/07

Duathlon de 
Lunel 08/03

Aquathlon de 
Vinca 20/06

Cross Triathlon 
de Langogne 

Naussac 19/07

Bike & Run de 
Pezenas 19/04

Swimrun 
Matemale 23/08

Triathlon de 
Carcassonne 

16/05

Duathlon de 
Lunel 08/03

Triathlon de la 
Grande Motte 

03/10

Triathlon de l'Isle 
Jourdain 06/06

Triathlon de la 
Montagne Noire 

01-02/08

Duathlon de 
Castres 29/03

Aquathlon de 
Sète 21/06

Bike & Run de 
Perpignan.

Swimrun 
Carcassonne 

26/09

Triathlon de 
Montauban 

30/05

Duathlon de 
Castres 29/03

Triathlon de 
Revel 13-14/06

Triathlon du 
Levezou 29-

30/08

Duathlon de 
Castelnaudary 

25/06
Nailloux 04/07

Swimrun 
Grande Motte 

03/10

Triathlon de 
l'Isle Jourdain 

06/06

Duathlon de 
Castelnaudary 

05/04

Triathlon de 
Beziers 28/06

Duathlon de 
Montberon 

11/10

Triathlon de 
Revel 13-14/06

Triathlon de la 
Salvetat sur 

Agout Distance M 
14/07

Triathlon de 
Beziers 28/06

Triathlon de la 
Montagne Noire 

01-02/08

Demi Finale D3 
Bordeaux le 

05/07

Triathlon de 
Fleury 22/08

Triathlon de Saint 
PIerre La Mer 

13/09

Triathlon de 
Saint-Cyprien 

11/10

Saison 2019

Triathlon de 
Montauban

Triathlon du 
Salagou

Triathlon de la 
Montagne Noire

Duathlon de 
Castres Défi de Thau

Cross Triathlon 
de Langogne 

Naussac

Bike & Run 
Piscenois

Carcassonne / 
L'isle Jourdain / 

Béziers

Lunel / 
Castelnaudary

Jérôme




Demandes de Labels 2020 Jeunes

000000

CRJ / Sélectifs CDF Jeunes

Championnats de France Jeunes 2020
Duathlon (2 épreuves) Triathlon (2 épreuves) Aquathlon (2 épreuves)

Duathlon de 
Muret 23/02 Triathlon de Sète 26/04 Triathlon de Revel 13-

14/06

CHAMPIONNAT DE FRANCE 
INDIVIDUEL JEUNES DE DUATHLON

Noyon (60) - 2 et 3 Mai 2020

CHAMPIONNAT DE FRANCE 
INDIVIDUEL JEUNES DE TRIATHLON

Montceau les Mines - 07 Juin 2019

CHAMPIONNAT DE FRANCE 
INDIVIDUEL D’AQUATHLON 

ET DES LIGUES
Angers - 18 et 19 Juillet

Duathlon de 
Lunel 08/03

Triathlon du Levezou 29-
30/08

Aquathlon de Vinca 
20/06

Duathlon de 
Castelnaudary 05/04

Triathlon de Saint PIerre 
La Mer 13/09 Nailloux 04/07

Saison 2019                                                                    

Muret / Castelnaudary Albi / Grand Narbonne Revel

Jérôme



