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FORMATION  
Module Triathlon Féminin 

&

Module Ecole Française de Triathlon - EFT
2015

« Formation ouverte aux éducateurs intervenant dans les structures fédérale, mais aussi aux éducateurs autres (professeur des écoles, EPS, ETAPS,…) »

PRE-REQUIS POUR SE PRESENTER A CE MODULE :

· Avoir 16 ans minimum au jour de la formation 

ATTESTATION  FORMATION : 

· Pas d’examen à l’issue de la formation

· Délivrance d’une attestation de formation : 
Module Triathlon féminin 

Module Ecole Française de Triathlon - EFT

INTERVENANTS – CONTACT : 

	Frédéric BORDERAS (BF4) -CTL Ligue Midi-Pyrénées 
	frederic.borderas@laposte.net

	ETL


	

	Aurélie TREIL - Référent Triathlon Féminin ligue Midi-Pyrénées
	aurelie.treil@gmail.com

	
	


DATE  ET  LIEU :

	Formation:
	21/11/15
	Horaires : 8h30 – 18h

	
	Ligue Régionale de Triathlon  CROS Midi-Pyrénées 
	

	
	7 Rue André Citroën 
	

	
	31130   BALMA
	


FRAIS DE FORMATION (frais de restauration inclus) : 

Educateur FFTRI, avec la mallette pédagogique : 120 €

Educateur FFTRI, sans la mallette pédagogique : 20 €

DOCUMENTS A FOURNIR POUR L’INSCRIPTION :

 Bulletin d’inscription ci-dessous document rempli et signé par le stagiaire et le président du club

 Chèque à l’ordre de la Ligue Régionale Midi Pyrénées de Triathlon

CONTENU  DE LA MALETTE  PEDAGOGIQUE  DE L’EFT :
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1. LE LIVRET ECOLE FRANGAISE DE TRIATHLON
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2. LE REPERTOIRE DES ACTIONS ET CONDUITES MOTRICES DU TRIATHLON

L présente es actions motrices [ensemble des opérations 3 effectuer pour réaliser un
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3, LECLASSEUR
DES FICHES PEDAGOGIOUES

L comprend 123 iches
numérotées ot clas es par
phase [Avant e départ,Dans Ceau,
Enchalnement 1, A élo,
Enchalnement 2, A pied.
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4. LE PASSEPORT DU TRIATHLETE

L st dalirs par [ &ducateur et appartient au tiathate. I témoigne de (a progression de.
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5.LES DIPLOMES

Atblention deson 1 niveau « Triathlte BLANC », Uéducateur remet >
Centant un diplome quil conservera tout au long de Son cursus de ormation.
A chague iveau atteint [lanc, vert, ble, ouge, o, bronze, agent et or,
Ceducateur remplit 2 ignetta correspondante.

Un bracelet d coulaur identique au iveau attint sera remis 3 enfant.

IMPORTANT 15 i s i nlemerdon 3l Lecubp
ot momnscommander s pimes suplémenirs par pauets e 1 .
brcelets auprts de b TR n foncionde s bsois.





[image: image3.jpg]‘SaAnofFfi aventis
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FICHE D’INSCRIPTION

A renvoyer à la Ligue avant le   13/11/2015   – délai de rigueur

En cas d’absence non justifiée, la moitié des droits d’inscription sera conservée par la Ligue

Remplir le formulaire lisiblement

	FORMATION : 
	
	AVEC MALLETTE
	
	SANS MALLETTE

	
	
	
	
	

	NOM : 
	
	PRENOM :
	
	

	
	
	
	
	

	Né(e) le : 
	
	

	
	
	
	
	

	DEPT :
	
	LIEU :
	
	

	
	
	
	
	

	ADRESSE : 
	
	

	
	
	
	
	

	Code postale : 
	
	VILLE :
	
	

	
	
	
	
	

	E-MAIL :
	
	

	
	
	
	
	

	TELEPHONE FIXE : 
	
	PORTABLE :
	
	

	
	
	
	
	

	CLUB :
	
	

	
	
	
	
	

	N° DE LICENCE F.F.TRI :
	
	

	
	
	
	
	

	PROFESSION :
	
	


J’AI DEJA BENEFICIE D’UNE FORMATION (cocher la ou les case(s) correspondant à vos choix) :

	
	BF5
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	BF4
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	B.E.E.S
	Lequel 
	

	
	
	
	
	
	

	
	B.P.J.E.P.S
	Lequel 
	

	
	
	
	
	
	

	
	D.E.J.E.P.S
	Lequel 
	

	
	
	
	
	
	

	
	Autre diplôme sportif
	Le(s)quel(s) 
	

	
	
	
	
	
	

	
	Formation S.T.A.P.S.
	Niveau :
	

	
	
	
	
	
	

	
	Professeur E.P.S.
	
	Collège
	
	Lycée


JE PARTICIPE  DEJA A L’ENCADREMENT  AU SEIN DE MON CLUB :

	
	OUI
	
	NON
	
	

	SI OUI :
	
	
	
	
	

	
	Jeunes
	
	Adultes
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Initiation
	
	Compétition
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Natation
	
	Vélo
	
	Course à pied
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